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INSTITUTUL INIMIl DE URGENTA PENTRU BOLI CARDIOVASCULARE CLUJ- NAPOCA in
conformitate cu prevederile H.G. nr.1336/2022 si O.M.S 166/2023, scoate la concurs post de
medic, pe duratd nedeterminatd, cu normd intreagd, cu durata timpului de muncé de 7 ore/zl,
astfel;

1 nost MEDIC SPECIALIST, SPECIALITATEA ANESTEZIE 51 TERAPIE INTENSIVA
in cadrul SECTIEI CLINICE A.T.1.

Conditii generale :

Poate ocupa un post vacant persoana care indeplineste conditille previzute de Legea 53/2003-

Codul Muncii, republicatd, cu modificdrile si completérile ulterioare, astfel:

a} are cetdtenia romand sau cetdfenia unul alt stat membru al Unluni Europene, a unul stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European(SEE) sau cetdtenia Confederatiei
Elvetieneg; S

b) cunoaste limba roméand, scris sl vorbit;

¢/ are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legea 53/2003-Codul iMiuncii,
republicatd, cu modificdrile si completérile ulterioare ;

d) are o stare de sdndtate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestat3 pe baza
adeverintel medicae eliberate de medicul de familie sau de unit&tile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiite de studii, de vechime in specialitate si dup3 caz, alte conditii specifice
cerinfelor postuiui scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiel;

f) nu afost condamnata definitiv pentru sévérsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals
ori contra Infaptuirii justitiei, Infractluni sdvérsite cu intentie care ar face o perscand
canditatd la post incompatibild cu exercitarea functiei contractual pentru care candideazd, cu
exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a
ocupa functla, de a exercita profesia sau meserfa ori de a desfisura activitatea de care s-a
folosit pentru sdvdrsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat m3sura de sigurantd a
Interzicerii ocupdrii unel functii sau a exercitérii unel functil sau exercitril unei profesil-
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national automatlzat cu prlwre la persoanele care au comis lnfractlum sexual de exploatare a
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unor persocane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legli nr.76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemulut National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterloare, pentru domeniile previa art.35, alind  lith, din H.G, nr.i336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului - Cadru privind organizarea si dezvoltarea carierel personalului
contractuat din sectorui bugetar piatit din fondurile publice.

Conditii specifice ;

a) Diplomé de licentd in domeniul de studii medicing;

b} Certificat de medic specialist, specialitatea Anestezie si Terapie Intensiva;

c) Pregétire teoretica si practica in ultrasonografie: in urgentd, a starli critice sl vasculard;
d) Nu necesitd vechime tn muncé si specialitate,

Pentru inscriered la concurs candidatli vor depune urmidtoarele documente!

a)
b)
c)

d)

n e

i)

i}
),

K
D

formularul de inscriere la concurs {se va completa la sediul institutiei);

copiile diplomei de licentd si certificatul de medic specialist;

copla certificatului de membru al Coleglulul Medicllor, Avizu! anual de exercitare a profesiei
de medic valabil pentru anul 2024, Asigurarea de malpraxis pentru domeniul medical valabil
pentru anul 2024;

dovada/inscrisul din care sd rezulte ¢8 nu l-a fost aplicatd una din sanctiunile previzute la
art.455 alin. 1, it.f, la art.541 alini, lit.d sau e, respective la art.628 alin.1, lit.d sau e din Legea
95/2006 privind reforma Tn domeniul sdnatatli, republicatd, cu modificdrile $i completarile
ulterioare;

acte doveditoare pentru calcularea punctajulul prevdzut in anexa 3 la ordin;

cazierul judiclar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar; _ _ _
certificatul de integritate comportamentald din care 53 relasd ¢ nu s-au camis infractiuni
previzute la alin.1 si 2 din Legea 118/2019, pentru candidatii Tnscrigi pentru posturile din
sandtate;

adeverinta medicald in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatasii care s3
ateste starea de sanidtate corespunzdtoare, eliberatd de cdtre medicul de familie al
candidatului sau de cdtre unitdtife sanitare abllitate cu cel mult 6 luni anterior deruldri
concursului.

copla actului de identitate sau orice alt document care atestd Identitatea, potrivit legli, aflate
in termen de valabilitate;

copia certificatului de nastere si copla certificatului de cdsdtorie sau a unui alt document prin
care s-a realizat schimbarea de nume, dupa caz;

curriculum vitae, model comun european,

adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care s§ ateste vechimea in
muncd, dupé caz.

Actele previzute fn cople vor fl prezentate si in orlginal th vederea verificdrii conformitatii
copiilor cu acestea si certificarii cu menfiunea “conform cu originalul” de cétre secretarul

comisiei de concurs.
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Taxa de concurs este de 150 de lei si se achitd in numerar la casieria unititii la data depunerii
dosarului de inscriere la concurs,
Dosarele pentru nscrierea la concurs se depun la sediul Institutului Inimii Cluj-Napoca din str.
Motilor, nr.19-21, la Serviciul Resurse Umane, telefon 0264/591941/105, in termen de 10 zile
fucratoare de la data publicarii prezentului anunt, respectiv in perioada 12-23.02.2024, de luni
pand vineri intre orele 12%-14%,

Desfasurarea concursului de angajare consta in etapele cuprinse intre prima zi de depunere a
dosarelor candidatilor si data afisarii rezultatelor finale ale concursului.

Tipul probelor de concurs, locul, data si ora desfésurdrii acestora:

Concursul se organizeaza in maxim 30 de zile lucrdtoare de la publicarea anuntului si const3 Tn
urmatoarele etape:

1. Selectia dosarelor

2. Proba scrisa.

3. Proba clinica.

Se pot prezenta la urmétoarea etapd numai candidatii declarati admisi la etapa precedent.

1.SELECTIA DOSARELOR de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea
activitatii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentari de departajare;

Rezultatul selectiei dosarelor de concurs se afiseazd cu ,admis’ sau »respins”, in data
27.02.2024, ora 14% la sediul Institutului si pe pagina de internet.

Eventualele contestatii privind selectia dosarelor de concurs se depun la sediul Institutului, pani
la data 28.02.2024, pani la ora 14%.

Rezultatul solutiondrii contestatiilor cu privire la selectia dosarelor de concurs se afiseazd in data
de 29.02.2024, pénd laora 14% [a sediul Institutului §i pe pagina de internet.

2. PROBA SCRISA se desfisoar la sediul Institutului Inimii Cluj-Napoca din str. Motilor nr.19-21
in data de 11,03.2024, ora 09%,

Rezultatul la proba scrisd se afiseazd in data de 11.03.2024, pan3 la ora 14% a sediul Institutului
si pe pagina de internet.

Eventualele contestafii privind rezultatul probei scrise se depun la sediul Institutului in data de
12.03.2024, pani la ora 14%.

Rezuitatul solutiondrii contestatiilor cu privire la proba scrisé se afiseazd in data de 13.03.2024,
péni la ora 14% la sediul Institutului si pe pagina de internet.

Sunt declarati admisi la proba scrisd, candidatii care au obtinut mimimum 50 de puncte.

3. PROBA CLINICA se desfésoard la sediul Institutului Inimii Cluj-Napoca din str. Matilor nr,19-21
in data de 14.03.2024, ora 09%

Rezultatul la proba clinic se afiseazd In data de 14.03.2024, pani la ora 14% sediul Institutului si
pe pagina de internet,
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Eventualele contestatii privind rezultatul probei clinice se depun la sediul Institutului in data de
15.03.2024, pani la ora 14%,

Rezultatul solutiondrii contestatiilor cu privire la proba clinicd se afiseazd Tn data de 18.03.2024,
pénd la ora 14% fa sediul Institutului si pe pagina de internet.

Sunt declarati admisi la proba clinica, candidatii care au obtinut mimimum 50 de puncte.

Tn urma sustinerii tuturor probelor vor fi declarafi admisi candidatli care au realizat un punctaj
mimim de 50 de puncte, In urma calculdrii mediei aritmetice. '

Pentru stabilirea clasificdrii finale a candidatilor, in cazul candidatilor cu punctaje egale, dup3
desfésurarea tuturor probelor de concurs, se declari admis candidatu! care a obtinut punctajul
cel mai mare la proba scrisd, iar dacd egalitatea se mentine, candidatii aflati in accastd situatie
vor fi depaitajail pe baza punciajului obiinut fa proba suplimentard de departajare,
Bibliografia si tematica de concurs vor fi publicate pe site-ul si la avizierul instituflel.
Alte informatii suplimentare se obtin la Serviciul Resurse Umane, telefon 0264/591941/105,
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TERAPIE INTENSIVA

1. Tehnici de analgezie folosite in chirurgia cardiaca

2

. Analgetice centrale {morfinice)
. Analgetice/antiiinflamatorii nonsteroidiene

L

4. Substante sedative si amnestice si hipnotice

5. Mecanismul de actiune al anestezicelor inhalatorii

=]

. Efectele respiratorii si circulatorii ale anestezicelor inhalatorii
7. Substante cu actiune relaxanta utilizate in anestezie {curare depolarizante si nondepolarizante)

8. Antagonisti ai curarelor
9. Monitorizarea functiei neuromusculare

10. Droguri si boli care interfereaza cu actiunea relaxantelor musculare
11. Sistemul nervos vegetativ {anatomie, fiziologie). Farmacologia drogurilor cu actiune
vegetativa (1, 2, 3, 4) (colinegice, parasimpaticolitice, catecolamine, (-stimulante, (-blocante, (

2-antagoniste, {-stimulante, {-blocante)

12. Implicatiile anestezice ale bolilor concomitente {cardio-vasculare, pulmonare, renale,
gastrointestinale, hepatice, SNC, endocrine, hematologice)

13. Implicatiile anestezice ale terapiei medicamentoase cronice

14. Mentinerea libertatii cailor respiratorii, masca laringiana, intubatia, traheala, traheostomia,.
Sisteme de umidificare si mucoliza

15. Supravegherea si monitorizarea bolnavului in timpul anesteziei

16. Tehnici de anestezie intravenoasa (inductie, mentinere, trezire, combinatii de substante
anestezice, si modalitati de administrare)

17. Tehnici de anestezie inhalaterie

18. Ventilatie mecanica intra-anestezica
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19. Asigurarea homeostaziei holnavuiui in timpul anesteziei
20. Incidentele si accidentele anesteziei generale

21. Tehnici de anestezie regionala (anestezia locala, anestezia regionala intravenoasa,
blocaje de nervi periferici)

272. Complicatiile locale, focale, regionale si sistemice ale tehnicilor de anestezie regionala
23. Anestezia regionala la copii (indicatii, tehnicii, incidente, si accidente specifice)
24. Anestezia in chirurgia de urgenta {soc stomac plin, hemoragie etc)

25. Anestezia la bolnavul cu suferinte cardiace (coronian, valvular, cu tulburari de ritm si
conducere, cu insuficienta cardiaca etc)

26. Anestezia la bolnavul cu suferinte pulmonare

27. Anestezia la bolnavul cu suferinte renale, endocrine, hepatice, hematologice
28. Grupele sanguine (metode de determinare, principii de compatibilitate)
29. Transfuzia de sange si fractiuni

30. Raspunsul neuroendocrin, metabolic si inflamator la agresiune

31, Fiziopatologia generala a starii de soc

32. Socul hipovolemic (cauze, mecanisme, tratament)

33. Socul cardiogen {cauze, mecanisme, tratament)

34. Alte forme de soc {anafilactic, anafilactoid, neurogen, endocrin}

35, Infectie, sepsis, soc septic {cauze mecanisme)

36. Tratamentul socului septic

37. Solutii inlocuitoare de volum sanguin

38. Droguri cu actiune cardiotonica si vasoactiva utilizate in starile de soc

39, Sindromul de disfunctii organice multiple (cauze, mediatori, efecte la nivelul sistemelor de
organe)

40, Tratamentul sindromului de disfunctii organice multiple
41, Controlul infectiei in terapia intensive
42. Riscul de infectie la personalul medical in A.T.I
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43. Nutritia parenterala si enterala

44, Stopul cardiorespirator (cauze, forme, bazic si advanced life support)

45, Anatomia si fiziologia respiratorie

46. Evaluarea functionala respiratorie

47. Insuficienta respiratorie acuta

48, Injuria pulmonara acuia (ALl) - Sindromul de detresa respiratorie acuta (ARDS)

49, Mentinerea libertatii cailor aeriene (intubatia traheala, traheotomia, intubatia traheala
prelungita vs, traheotomie) '

50. Insuficienta respiratorie cronica acutizata
51. Terapia intensiva in boala asmatica
52. Terapie respiratorie adjuvanta

53. Tehnici de suport ventilator artificial (indicatii, aparatura, tehnici conventionale, moduri de
ventilatie, tehnici nonconventionale)

54, Tehnici de "intarcare" fweaning.

55. Insuficienta renala acuta {prerenala, renala intrinseca, postrenala 4'obstructiva)
56. Insuficienta renala cronica {probleme de anestezie si terapie intensiva)” =

57. Metode de epurare extrarenala

58. Diabetul zaharat {forme clinice, comele cetozice si noncetozice, hipoglicemia)
59. Terapia intensiva in hemoragiile digestive superioare

60. Insuficienta hepatica acuta

61. Insuficienta hepatica cronica si ciroza hepatica

62. Defecte acute de hemostaza (Trombocitopenia, CiD, Fibrinoliza acuta

63. Terapia cu anticoagulante, antiagrenante si terapia fibrinolitica

64, Edemul cerebral (tipurile de edem cerebral, cauze, mecanisme, diagnostic, monitorizare,
tratament)

65. Starile de coma (metabolice, traumatice, infectioase, tumori, vasculare - anoxice -
ischemice, toxice exogene)
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66. Boala coronariana (forme clinice, diagnostic, tratament de urgenta, terapia intensiva a
complicatiilor

67. Terapia intensiva in tulburarile de ritm si conducere {forme clinice, diagnostic, tratament
68. Embolia pulmonara {diagnostic, tratament)

69. Hipertensiunea pulmonara si cordul pulmonar cronic (terapie intensiva)

70. Patologia valvulara in chirurgia cardiovasculara. Particularitati anestezice.

71. Managementul pacientului coronarian in chirurgia cardiovasculara,

72. Suport circulator mecanic (balon de contrapulsie, sisteme de asistare ventriculara)

73. Bypass-ul cardiopulmonar. Principii de management si functionare.

74, Terapia VV si VA ECMO. Indicatii, contraindicatii, complicatii majore.

75. Complicatiile postoperatorii in chirurgia cardiovasculara.

76. Tehnici de monitorizare hemodinamica invaziva.
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