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Institutul Inimii de Urgentd Pentru Boli Cardiovasculare ,Niculae Sténcioiu”
Cluj - Napoca organizeazd in perioada 17.04.2024 — 07.05.2024,
in conformitate cu prevederile H.G. nr.1336/2022

CONCURSURI TN VEDEREA INCADRARII URMATOARELOR POSTURI TEMPORAR VACANTE
PE PERIOADA DETERMINATA ASTFEL;

- 1 POST VACANT CU NORMA INTREAGA DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST PRINCIPAL CU
STUDII POSTLICEALE; _
- 1 POST VACANT CU NORMA INTREAGA DE INFIRMIERA;

- 1 POST VACANT CU NORMA INTREAGA DE TNGRIJITOARE;

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmétoarele
documente:

a) formularul de inscriere la concurs (se va completa la sediul institutiei);

b) copia actulul de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;

¢) copla certificatului de nastere si copia certificatului de c3s3torie sau a unui alt document
prin care s-a realizat schimbarea de nume, dup3 caz;

d) copiile documentelor de studii si ale altor acte care atestd efectuarea unor specializiri,
precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau intitutia publicg;

e) copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrats,
care sd ateste vechimea in muncé si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;
f) cazierul judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar.

Cazierul judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar poate fi inlocuit cu o declaratie pe
proprie raspundere privind antecedentele penale. Tn acest caz, candidatul declarat admis la
selectia dosarelor, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului,
anterior datei de sustinere a primei probe de concurs, respectiv proba scrisa.

g) adeverinta medicald Tn formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sdn&tatii care s§
ateste starea de sanatate corespunzdtoare, eliberatd de citre medicul de familie al candidatului
sau de cdtre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii concursului.

h) certificatul de integritate comportamentald, pentru candidatil Tnscrisi pentru posturile din
sanatate;

i) curriculum vitae, model comun european.
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j) certificat de membru in O.A.M.G.M.A.M.R.;

k) avizul anual pentru exercitarea profesiei de asistent medical eliberat de 0.A.M.G.M.A.M.R
valabil pentru anul 2024;

[} asigurarea medicald de rdspundere civila valabild pentru anul 2024,

m) certificat absolvire grad asistent medical principal pentru postul de asistent medical principal.

Actele prevazute in copie vor fi prezentate gi in original in vederea verificirii conformit3iii
copiilor cu acestea i certificarii cu mentiunea “conform cu originalul” de cétre secretarul
comisiei de concurs.

Dosarele pentru inscrierea {a concurs se depun la sediul Institutului Inimii Cluj-Napoca din str.
Motilor, nr.19-21, la Serviciul Resurse Umane, telefon 0264/591941/105, in termen de 5 zile
lucrdtoare de la data publicdrii prezentului anunt, respectiv in perioada 17.04.2024 -
23.04.2024, ora 14:00, de luni pana vineri intre orele 12.00. - 14.00.

CONDITII GENERALE

Poate ocupa un post vacant persoana care indeplineste conditiile prevdzute de Legea 53/2003-
Codul Mundii, republicatd, cu modificdrile si completérile ulterioare, astfel:

a) are cetdtenia romand sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European(SEE) sau cetdtenia Confederatiel Elvetiene;
b} cunoaste limba romana, scris si vorbit; '

¢) are capacitate de muncd n conformitate cu prevederile Legea 53/2003-Codul Muncii,
republicatd, cu modificdrile si completirile ulterioare ;

d) are o stare de sdnatate corespunzdtoare postului pentru care candideazl, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitétile sanitare abilitate;

e} indeplinegte conditiile de studii, de vechime in specialitate $i dupd caz, alte conditii specifice
cerintelor postului scos la concurs;

i) nu a fost condamnata definitiv pentru sdvargirea unei infractiuni contra securitétii nationale,
contra autoritdtii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra Infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoand canditatd la
post incompatibild cu exercitarea functiei contractual pentru care candideazd, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsa complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a
- ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit
pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat mésura de sigurantd a interzicerii
ocupdrii unei functii sau a exercitdrii unei functii sau exercitarii unei profesii;

h} nu a comis infractiuni prevdzute la art.1 alin.2 din Legea nr.118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexual, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru domeniile prev.la art.35, alin,1 lit.h,
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CONDITIH SPECIFICE : ASISTENT MEDICAL GENERALIST PRINCIPAL CU STUDII POSTLICEALE

- Studii: diplomd absolvire scoald postliceald sanitar3;
- Vechime : 5 ani vechime ca asistent medical;
- 53 detind certificat de membru in O.A.M.G'.M.A.M.R;

- Sd detind avizul anual pentru exercitarea profesiei de asistent medical eliberat de
- 0.AM.G.M.A.M.R valabil pentru anul 2024;

- 53 detind asigurare medicald de réspundere civild valabild pentru anul 2024;

- 5a detind gradul de asistent medical principal.

CONDITII SPECIFICE : INFIRMIERA

- Studii: minim scoala generala;
- 6 luni vechime In activitate;

- §3 detind diploma de absolvire a Cursului de Infirmiere organizat de 0.A.M.G.M.A.M.R sau de
furnizori autorizati de M.M.F.P.S.

CONDITII SPECIFICE ;: INGRIUITOARE
- Studii; minim studii generale;
- Nu necesitd vechime in activitate;

- Parcurgerea unor programe de pregatire a ingrijitoarelor de curatenie poate constitui un
avantaj.

Desfdsurarea concursului de angajare constd in etapele cuprinse intre prima zi de depunere a
dosarelor candidatilor si data afisarii rezultatelor finale ale concursului.

Concursui pentru ocuparea unui post vacant constd In seleciia dosarelor, proba scrisa si proba
de interviu.

Rezultatul selectiei dosarelor de concurs se afiseazd cu ,admis” sau ,respins”, In data
24.04.2024, ora 13.00 la sediul Institutului si pe pagina de internet.

Eventualele contestatii privind selectia dosarelor de concurs se depun la sediul Institutului, pana
la data 25.04.2024, ora 13:00.

Rezultatul solutiondrii contestatiilor cu privire la selectia dosarelor de concurs se afiseaza in
data de 25.04.2024, ora 16.00 ia sediul Institutului si pe pagina de internet.

TIPUL PROBELOR DE CONCURS, LOCUL, DATA St ORA DESFASURARII ACESTORA

1. PROBA SCRISA: se desfisoar la sediul Institutului Inimii Cluj-Napoca din str. Motilor nr.19-21
in data de 26.04.2024, pentru toate posturile scoase la concurs si constd in redactarea unei
lucrdri sifsau in rezolvarea unor teste grild, astfel:
- ora 10.00. Asistent medical principal cu studii postliceale;
- ora 11.00. Infirmierad
Ingrijitoare
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pagina de internet.

Eventualele contestatii privind rezultatul probei scrise se depun la sediul Institutului in data de
29.04.2024, pana la ora 14,00,

Rezultatul solutionarii contestatiilor cu privire la proba scrisa se afiseazd in data de 29.04.2024,
ora 16.00 la sediul Institutuiui si pe pagina de internet.

Sunt declarati admisi la proba scrisd, candidatii care au obtinut mimimum 50 de puncte pentru
ocuparea functiilor de executie.

2. INTERVIUL: se desfésoara la sediul Institutului Inimii Cluj-Napoca din str. Motilor nr.19-21 in
data de 30,04.2024, pentru toate posturile scoase la concurs si constd in testarea abilitatilor,
aptitudinilor si motivatia candidatului, astfel:
- ora 09.00. Asistent medical principal cu studii postliceale;
- ora 10.00. Infirmierd
ngrijitoare

Rezultatul la probka de interviu se afiseaza in data de 20.04.2023, ora 13.00 la sediul institutului
si pe pagina de internet.

Eventualele contestatii privind rezultatul probei de interviu se depun la sediul Institutului n
data de 07.05.2024, piand la ora 13.00.

Rezultatul solutiondrii contestatiilor cu privire la proba de interviu se afiseazd in data de
07.05.2024, ora 16.00 la sediul Institutului si pe pagina de internet.

Sunt declarati admisi la proba de interviu, candidatii care au objinut mimimum 50 de puncte
nentru ocuparea functille de executie.

Punctajul final al concursului se calculeazd ca media aritmeticd a punctajelor obtinute la proba
scrisd si proba de interviu.

Se considerd admis la concursul pentru ocuparea unui post vacant, candidatul care a obtinut
cel mai mare punctaj dintre candidatii care au concurat pentru acelasi post, cu conditia ca
acestia sa fi obtinut punctajul minim necesar.

REZULTATELE FINALE ale concursului se afiseazd In data de 08.05.2024, ora 14.00 la sediul
[nstitutului Inimii si pe pagina de internet.
Tematica si bibliografia vor fi publicate pe site-ul institujiei precum si la avizier.

SEF SERVICIU RESURSE UMANE
Ir. Maria-Livia VASILE
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TEMATICA $! BIBLIOGRAFIA DE CONCURS
ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL CU STUDII POSTLICEALE

TEMATICA:

1, Urgentele aparatului cardiovascular

2. Urgeniele aparatului respirator

3. Urgentele neurologice

4. Urgente In pediatrie

5. Procesul de ingrijire

6. Nevoile fundamentale ale fiintei umane si probleme de ingrijire

7. Tngrijirea pacientului cu afectiuni/ deficiente ale aparatului cardiovascular

8. Ingrijirea pacientului cu afectiuni /deficiente ale aparatului respirator

9. Nevoia de a respira si a avea o buna circulatie

10. Nevola de a elimina

11. Punctia venoasi si arteriald

12. Durerea .

13. Supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate actului medical in unitatile sanitare

14. Reguli de curitare, dezinfectie si sterilizare a unitétilor sanitare

15. Gestionarea deseurilor rezultate din activitdtile medicale

16. Drepturile si obligatiile pacientului.

BIBLIOGRAFIA:

1. lucretia Titircd- Urgente medico-chirurgicale. Sinteze pentru asistentil medicali; Editura Medicald
Bucuresti, 2008

2. Lucretia Titircd- Ghid de nursing, Editura: Viata Medicald Romaneasca. Bucuresti, 2008

3. Lucretia Titirca- Manual de Ingrijiri speciale acordate pacientilor de citre asistentii medicali. Editura Viata
Medicald Roméneascd Bucuresti, 1998.

4. Lucretia Titircd- Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — Editura Viata Medical
Roméneasca Bucuresti, 1997 _

5. Codul de etics si deontologie al asistentului medical generalist, al moagei si al asistentului medical din
Romania

6. Ordinul M.S. nr, 1,101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asoclate asistentei medicale in unitétile sanitare

7. Ordinul M.S. nr.1.761/2021 privind aprobarea Normelor tehnice privind cura;area dezinfeciia si
sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private.

8. Ordinul M.S. nr.1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatea medical si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza national de date
privind degeurile rezultate din activitati medicale

9. Legea nr.46/2003 — privind drepturile pacientilor, cu modlflcan!e si completdrile ulterioare
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA DE CONCURS
INFIRMIERE

TEMATICA:

Wo N n R ®®NRE

P
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Alimentarea pacientului

Notiuni de prim ajutor

Schimbarea lenjeriei de pat si a lenjeriei personale
Toaleta pacientulul. Igiena corporald si vestimentara
Mobilizarea pacientului

Transportul si Tnsotirea pacientului

Prevenirea escarelor

Coletarea produselor fiziologice si patologice
Tngrijirea pacientului in fazd terminald

. Supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor nosocomiale in unitétile sanitare
. Reguli de curdtare, dezinfectie §i sterilizare a unitatilor sanitare

. Gestionarea deseurilor rezultate din activitdtile medicale

. Drepturile si obligatiile pacientului.

BIBLIOGRAFIE :

[ o]

. Carol Mozes- Tehnica ingrijirii bolnavului. Editura Viata Medicald Romaneascd Bucuresti, 2003,

Programul national de pregétire al infirmierelor. Modulul lll. Tehnici de ingrijire.

Ordinul nr. 961 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdiarea, dezinfecia
si sterilizarea in unitdtile sanitare publice §i private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficieniei procedurii de curdienie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia méinilor, In funcfie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice Tn
functie de suportul care urmeazd s fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare- ANEXA 1 NORME TEHNICE privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitdiile sanitare puhlice si private

Ordinu! M.S. nr. 1226 /03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatea medicald si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza national de date
privind deseurile rezultate din activititi medicale

Ordinul M.S. nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelcor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitdtile sanitare- ANEXA 4
PRECAUTIUNILE STANDARD Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale

Legea 132/ 30 iunie LEGE Nr. 132 din 30 iunie 2010 privind colectarea selectivd a degeurilor in
institugiile publice _

Legea nr. 46/2005}—pny|nd drepturile pacientilor, cu modificdrile si completérile ulterioare
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TEMATICA Si BIBLIOGRAFIA DE CONCURS
INGRUITOARE

TEMATICA:

1. Supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor nosocomiale in unitdtile sanitare.

2. Reguli de curdtare, dezinfectie si sterilizare a unitatilor sanitare.
3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitdtile medicale.

4, Drepturile si obligatiile pacientului.

BIBLIOGRAFIA:

Ordinul nr, 961 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia
mainilor, in funciie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de
suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii si eficientei procesului de
sterilizare- ANEXA 1 NORME TEHNICE privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
publice si private

Ordinul M.S. nr. 1226 /03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatea medicald si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza national de date
privind deseurile rezultate din activitdti medicale _
Ordinul M.S. nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale Tn unitdtile sanitare- ANEXA 4 PRECAUTIUNILE STANDARD
Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectillor asociate asistentei medicale

Legea 132/ 30 iunie LEGE Nr. 132 din 30 iunie 2010 privind colectarea selectivé a deseurilor in institutiile
publice

Legea nr, 46/2003 — privind drepturile pacientilor, cu modificarile si completriie ulterioare.
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